RUDOVRE

Bestyrelsens beretning for 2016



10 ars jubilseum

Lordag den 20. maj



Vores faellesskab

= 46 foreninger
= Cafeerne
= Selvhjeelp



Frivillighed i faellesskab




Vi booker lokaler.... 1.000 gange!




400 frivillige hver uge




Frivillige om natten
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Cafeerne trives
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag




Ud af huset
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RODOVRE

Aret der gik...



Store Cykeldag 12. juni
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Foreningernes Dag 14. juni
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Rodovredagen 10. september




Kem 1l

FRIVILLIG FREDAG
30. SEPTEMB RKL 1

STANDE:
BAJRAMI BOLSJER * DANMISSION GENBRUG
- DANSK NATURFREDNINGSFORENING « DATASTUERNE

HEADSPACE + HJERNESAGEN * HVIDOVRE HARMONIKAVENNER

LOKALHISTORISK FORENING + NATTERAVNENE + OMSORG OG SAMVAR
PENSIONISTKLUBBEN @RBYGARD +RODE KORS * RGDOVRE FRIVILLIGCENTER
SLAGTSFORSKERNE + VANDVARKET + VENLIGBOERNE+ £LDRESAGEN





















Selvhjzelp

Stressramte pa vej tilbage til arbejde
Angst og depression

Sorg

Pargrende til demente



Dialogmg@der




Arets lldsjzel 2016

Yvette og Jan Larsen



Fokus pa lokal frivillighed

LOKAL NYT

Onsdag den 26. apeil 2017 + 17. udgave « 16. argang - Vigtigere end du tror

ODOVRE

Kvinder med Kant Kultur

Livets visdom
Ny blogger slir
pa tromime for

Unge snushaner
Redovies unge velter
sig | wlovlig snus

Stotteteater
Nu kan du se cabaret
med Verdens bedste

Traener scoop
Rodovre Meghty Bulls
et koet over beoen |

livsvisdom samviitighed efter svensk lop-
traenes
Laes side 3 Las side 10 L®s side 34 Las side 43

B |
= fredag fra klokken 15 til 17 giver vi,
; - ~ - sammen med Dorthe Mariehjemmet,
Sarudgave med fokus pa ensomhed udarbejdet i - - gratis her pa radhuspladsen,
samspil med Rodovre Gymnasium. .
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FORENINGER & FALLESSKAB

Scleroseforening
ryster os sammen

Et godt fallesskab styr-
ker de scleroseramte.

Af Yasmina Anneya,
Yerdanur Yildirim

og Valon Karim
2.000 danskere li-
der af sygdommen

| Sclerose. De mister

Ikke bare kontrollen over
deres krop og nerver, men
ogséd kontrollen over deres
hverdag. Det, som vi men-
nesker anser som vaerende
almindeligt i hverdagen,
bliver pludselig en hard
kamp for de mange ram

Navat
Scleroseforeningen

Formand:
Kenneth Bjerregaard

Hvon:

Foreningen dackker det
meste af vestegnen
Hvomnar:

Naste koncert er ons-
dag den 26, april kL. 18
1 Loen.

Kontakt:

Hvis du vil vide mere
kan du ringe til Borge
pd telefon 2371 7070
eller p& mail: lov-
steen2530@ gmail.com

te. Mange sclerosepatien-
ter mister bade venner og
bekendte, og dette gor det
endnu svarere for dem at
kunne klare alt det, syg-
dommen bringer med sig
Derfor har man i Sclerose-
foreningen i Vestegnen sat
fokus pd at give hib il de
ramte og give dem mulig-
hed for ar opleve et godt
frellesskab.

Formanden for lokalafde-
lingen | Scleroseforenin
gen, Kenneth B 4

velser, der ligner det, de
fleste andre ville gore", si
ger Kenneth Bjerregaard
Derudover tilbyder for
eningen ogsd ture, hvor
de blandt andet har vaeret
ude og prove sportsbilen,
Jaguar,

"Vi prover at finde no
get, som de ikke kan fi
andre steder. Vi skal {kke
have penge for det eller
noget helst, de skal bare
have en god dag”, siger
formand Kenneth Bjerre-
gaard

Foreningen hjelper og
s& sine med] ved at

udraler:

"Et af de pejlemerker
vi har, det er, at vi prover
at give vores medlemmer
hab, altsd hvad er det, der
sker inden for forsknings-
omridet, og hvad kan det
komme til at betyde for
dig”. Han fortzeller om for-
eningens vardier, og hvad
de prover at opna for deres
medlemmer.  “Forskning
er noget, der ligger langt
ude, si vi prover at stimu-
lere deres hilb. Vi prover
at give dem varkiojer til
at hdndrere hverdagen,”
siger formanden, som selv
er scleroseramt

En af de mider de pro
ver at give deres medlem-
mere hib p, er blandt
ander deres sakaldre café-
aftener.

"Nogetr andet vi laver,
det er caféaltener, si kan
de sidde og tale i omgi.

FORENINGSKALEND

lave arrangementer med
saerlige eksperter, som
kan hjxlpe de syge. Her
er det for eksempel angst,
psykiske problemer samt
sarlige psykologiske faer
digheder som mental ro-
busthed,

En fmlles forening

Scleroseforeningen har en
hovedafdeling, som ligger
i Valby. Her bliver der til-
budt specialiserede tilbud,
som kommer oveni de til-
bud, man ellers fir fra det
offentlige. Her er der ke
om hj

loger.
Derudover har forenin-

gen S0 lokalafdelinger,
hvor Kenneth Bjerregaard
er formand for Vesteg-
nens lokalafdeling, hvor
de sdkaldte caféaftener og
udflugter er pit dagsorde

MAB 0G FALLESSKAB: | Rodovres lokalafdeding for Scleroseforeningen, er der sarhig fokus pa hab

og fllesskab for Scleraseramte. Xenneth Bjerregaard, som er formand for Vestegnens lokalfor-
ening i Redovre haber, at fiere vil deltage i faeilesskabet. Foto: Arkiv

nen. Formilet er, som han
selv har udtalt sig om, at
give dissc medlemmer,
der lider af sclerose, en
god oplevelse samt at gi-

ve dem hib om, at alt nok
skal gi godt

En af de kommuner, der
er med i Kenneths Bjerre
gaards lokalafdelinger, er

Redovre Kommune.

"I Rodovre har vi 164
medlemmer, men  det
er kun de 61, som har
Sclerose.”, slutter han

ONSDAG D. 26, APRIL Andet
Undesvisning VI SPISER SAMMEN 0G FAR
MALERKURSUS INYE VENNER
Vandvaerket Rodovre Skole
Vandvaerksve) 17 Rodowrevej 139,
Kl. 11.00-16.00 K1 17.0021,00 (Fri enté)
(Entré: 25,00 ke Musical

CABARET - UNGDOMSSKOLENS
FORARSFEST MED MIDDAG MUSICAL
kslev Kirke Kuturhuset Yiften
Slotsherrensvey 321 Rodowre Parkvej 130
Kl. 12.00-15.30 KL 19.00
LEV MED KRONISKE GIGTSMER-
TER, DGSA | ARBEJOSLIVET
Gugthoreningen Hovedstad RENINGERNES
Vest Kreds DSDAG
Rodavie Frivilligeenter Rodowre Sundhedscenter
Shotsherrens Vange 2 A Egegaedsve; 77

Kl, 17-19.30,
(Entre: 50 ke &75 ke)

Kl 15.00-18,00 (Fii ente€)

TORSDAG 0. 27. APRIL

CABARET - UNGDOMSSKOLENS
MUSICAL

Kulturbuset Viften, Rodovie
Parkvey 130,

LORDAG 0. 29. APRIL

ing
LUNGELOBET - DAMHUSSOEN
RUNDT

Rodovie Kultwelle Aftenskole
Hojnaesve) 63

LORDAG D. 6.

d,
FORARSMARKED PA HEERUP
MUSEUM
Heep Museum
Kirkesvinget 1

ONSDAG D. 10.

KLARSYNSAFTEN MED EY
TWIST!

Kulturhuset Viften
Radowre Parkvej 130,

Kl 19.00 K. 11.00 (Entré 20 kr) Kl 11.00-16.00 (Fri emtré) 19,15 (Entré: 190 ke )
Andet Andet
MUSIKCAFE ¥/ KORDEGN SONDAG D. 7. MA] TORSDAG D. 11. MAJ
NICOLAI BANG Rodovre Bibliotek Marked /byfest Wlassisk
Radovee Kirke Rodovre Parkvej 140 FORARSMARKED PA HEERUP  MUSICAFE: OPERETTEBADEN
Kirkesvinget 3, Kl 14, (Enlré: Gratis billetter)  MUSEUM GAR | LAND
XL 19.30-21.00 me Heerup Museum, Kirkesvinget 1 Redovre Kirke

K 16 _ Kukesvinget 3
FREDAG 0. 2. APRIL Foltedanserfoceningen Den KL 19.30:21.00
Musical lille Vendelbo, Radovre GUIDEDE TURE PA VESTVOLDEN
CABARET - UNGDOMSSKOLENS  Valhoj Skole 1 RODOVRE - BESOG FARENE  SONDAG D, 14. MAJ
MUSICAL Rodager Al 102 evelsescenter Vestvolden - Foredrag
Kulnurhasset Viften Kl 19.00-23.30 {Entré: 75,00)  Ejbwbonkeren MORS DAG BRUNCH
Rodavre Parkvej 130 pylingeve) 303 Heerup Museum

KL 19.00
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K1 10.00 (Fri entré)

R@DOVRE

Kukesvinget 1
KL 10,00-12.00 (Enteé: 150 ki)

KoMMUNE .




MAGASINET SAMMEN OM

Fokus pa
temaer

\» 3

JANA

LISBETH ZORNIG
ANDERSEN

“Jeg har ingen steder,
jeg kommer fra. Men
mine born - de kommer
fra Redovre”

Det sker i Redovre

|
GSA 4
- SVED PA PANDEN | SKOLE 0G DAGINSTITUTION *
* DET SKAL VARE (ENDNU) RARERE AT KOMME | SPORTSHALLEN *

* FRA SKOJTEARENA TIL PARKOURBANE - SE HVOR DU KAN DYRKE SPORT*
£




Instagram

rodovrefrivilligcenter | Following

13 posts 41 followers 101 following

QDOVRE Radovre Frivilligcenter www.rfcenter.dk
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RAPPORT
EVALUERING AF FRIVILLIGCENTRENE

Udvikling

RAMBOLL
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