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RFC Beretning for 2019 og 2020 (Generalforsamling 2021)

Velkomst
Dejligt med fremmgdet.

Frivilligcentrets fornemste opgave er at stgtte op om foreninger, organisationer og
enkeltpersoner i udfgrelsen af frivilligt socialt arbejde. Det er det, vi er sat i verden
for. Det frivillige arbejde kan ikke undervurderes. Sa TAK FOR JER. Uden jer ville det
ikke give mening med et frivilligcenter.

Indledning

Det er lidt anderledes, at skulle sta her den 25. august 2021 og fremlaegge
arsberetning, som altsa i det her tilfelde bliver en toarsberetning — godt og vel. |
kender alle arsagen.

Tak til Bent

Inden jeg gar i gang med beretningen, er der en, som jeg gerne vil takke. Vores
hidtidige formand valgte at traekke sig fra posten i februar 2020 — lige inden den nok
sa bergmte virus satte ind. Bent gnsker at kunne bruge mere tid pa enkeltopgaver i
det frivillige arbejde i Redovre. Og Bent har heldigvis sagt, at han vil fortsaette med
at arbejde for Frivilligcentret. Jeg ville godt have inviteret Bent herop, men Bent har
valgt at vaere bortrejst — og det skal vaere ham vel undt. Vi skal nok “fange” ham
senere og overrakke ham en lille erkendtlighed for indsatsen.

Her kommer sa beretningen
Tak
Inden en gennemgang af tiden siden seneste generalforsamling i april 2019, vil jeg

gerne starte med en takkerakke! Sa kommer de egentlige begivenheder bagefter.

Lars og Mette og Kirstine.

| har alle 3 arbejdet solidt, serigst og med stor entusiasme med allehande daglige
opgaver og udfordringer — ogsa mens centret har veeret lukket ned. Det har vaeret
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en rigtig sveer tid, hvor der ogsa har vaeret noget sygdom ind over. TAK for jeres
store indsats!

Og | 3 g@r det jo ikke alene. Det foregar i et fantastisk samarbejde med en gruppe
frivillige, der er med til at fa tingene til at haenge sammen ved de mange
arrangementer — bade de faste ugentlige cafeer og andet, og ved de lidt stgrre
arrangementer.

Jeg fgler en stor lyst til at takke jer enkeltvis, men vi skal helst vaere feerdig med
generalforsamlingen kl. 21. Sa det er der ikke tid til. Men TAK alle sammen.

Sa er der bestyrelsen. Det er vigtigt med aktive, dynamiske bestyrelsesmedlemmer
med blandede kompetencer. Sa tak til alle nuvaerende bestyrelsesmedlemmer og
jer, der veelger at stille op til valget, som jo vil finde sted senere under
generalforsamlingen.

| 2019 har vi afholdt de 6 planlagte bestyrelsesmgder, som det er fastlagt i
vedtaegterne. Derimod har vi mattet aflyse/udsatte et antal bestyrelsesmgder i
2020 og 2021. Forretningsudvalget, som bestar af formand, naestformand, kasserer
og koordinator, har afholdt de planlagte forretningsudvalgsmgder i 2019. Der har
veeret rigtig mange mgder i forretningsudvalget i 2020 og 2021. Nogle af mgderne i
2020 matte forega pr. telefon. Det er ikke sa sjovt — men det gik!

| 2019 havde vi et enkelt l&engerevarende udvalg kerende, nemlig Frivillig Fredag-
udvalget, som bestod af koordinatoren, 2 fra bestyrelsen (Trine og jeg) samt Michael
Bank Weltz, som jo var vores PR-frivillige. De samme personer har siddet i vores
Aktivitets- og planlaegningsudvalg, Udvalget har til opgave at understgtte aktiviteter
og projekter, som falder ind under Frivilligcentrets formalsparagraf, og star for den
overordnede planleegning og styring af aktiviteterne, men i 2020 og 2021 har det jo
veeret smat med aktiviteterne. Stor TAK til udvalgene. Og til Michael, der har gjort
en kaeempe indsats for at synligggre Frivilligcentret pa de sociale medier. Michael har
valgt at stoppe som frivillig i RFC. TAK til Michael, som bliver sveer at undvaere.
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Der var ogsa oprettet et udvalg til forberedelse af vores deltagelse i Rodovredagen i

2020. Dette udvalg bestod af Lars og Kirstine fra RFC, og — endnu en gang — Michael
Bank Weltz, samt Maj-Britt Petersen fra Musikcafeen.

Der har veeret par udvalg, som havde til opgave at fremkomme med forslag til
a&endring/preaecisering af afstemningsreglerne til generalforsamlingerne. Fgrst et
udvalg i 2019, og senest her i ar. Dette udvalg bestod af Ulla Spangtoft, Jens
Dalsgaard fra bestyrelsen og Lars Thorndal. Resultatet af udvalgets arbejde vil |
opleve lidt senere i programmet.

Nar vi nu er i gang med takkeriet — vi har et rigtig fint samarbejde med kommunen.
Bade forvaltningen og politikerne. Vi er jo i teet dialog og samarbejde med Social- og
sundhedsudvalget, som indtil sidste ar har haft Britt Jensen som meget engageret
formand. Det vil vi ogsa gerne sige tak for. Britt har jo sa siden faet “nyt arbejde”
Hun interesserer sig ikke mindre af den grund. Lars og jeg havde forngjelsen af en
"walk and talk”-tur her tidligere pa aret, hvor hendes interesse for Frivilligcentret
skinnede klart i gennem.

Vi glaeder os til fortsat godt samarbejde med social- og sundhedsudvalgets nye
formand - Annie Arnoldsen Petersen.

Aktiviteter

Sa lidt om husets aktiviteter, der jo i hgj grad har vaeret praeget af pandemien.
| 2019 havde vi ikke mindre end 7 forskellige cafe-tilbud, spredt udover bade
hverdage og weekender. Dem glaeder vi os til at fa rigtig gang i igen:

Hver uge:
Mandagscafe, onsdagscafe, fredagscafe - hvor man kan snakke sammen og hygge

sig.

Hver anden tirsdag:

Cafe Hyggestedet, hvor der spilles forskellige breet — og kortspil.

Hver anden torsdag:
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Vi satser pa at fa genstartet vores Musikcafe — hvor vores pianist, Bent Espensen
spiller for, og hvor de fremmgdte synger med.

Hver 1. sgndag i maneden:

Cafe Lopperne, hvor der hygges og spilles banko.

Derudover filmcafe hvor dato bliver annonceret i RFC fra gang til gang.

Nogle af cafeerne har veeret pa udflugter med spisning.

Endnu en gang en meget stor tak til alle som er frivillige i vores cafearbejde. De ggr
en keempe indsats. Igen — det bliver for omfattende at naevne alle ved navn. Det er
tale om en stor gruppe. HURRA for dem.

Selvhjalpsgrupper

Og sa er der selvhjaelpsgrupperne. Disse grupper er jo en af centrets allervigtigste
funktioner,

2 grupper, hvor pargrende til demente samles og taler sammen, og hvor Ea og Arna
er igangseettere.

2 grupper Kom videre mand grupper,

Og sa har vi oprettet en Veterancafe.

2 selvhjeelpsgrupper er lukket pa grund af manglende rekruttering.

Kirstine gor en rigtig flot indsats med stgtte og inspiration. Til tovholdernes store
gleede.

De nye selvhjaelpsprojekter er bl.a. Kom Videre Mand, der fokuserer pa maends

udfordringer, nar der opstar stress, arbejdslgshed eller skilsmisse. Mindre grupper
mgdes 8 gange under kyndig ledelse af en mand, der har indgaende viden om
problemstillingerne. Vi har haft 2 sddanne grupper med Torben Risberg-Hansen,
som nu er stoppet og Carsten Sivertsen som tovholdere. De er begge erfarne
frivillige, og er begge uddannet i dette saerlige koncept. Hakon Nielsen er tradt til
som tovholder sammen med Carsten. Hakon er ogsa involveret i Veterancafeen.



C

RGDOVRE

Forddé vi vil hisanden!

Der er ogsa planer om at opstarte nye selvhjalpsgrupper. Her kan navnes
- Pargrende til personer med misbrug
- Kvinder midt i livet plus 45
- forzldre til bgrn med funktionsnedsaettelser

Vi var ogsa repraesenteret, da kommunen fejrede veteranerne ved veteranernes
nationale flagdag den 5. september 2019. Borgmesteren bgd velkommen til de
personer, der havde vaeret udsendt i en reekke af verdens konfliktomrader. Mange
af veteranerne havde deres familie med til arrangementet. Der var forskellige
indslag, og Hakon fortalte om Frivilligcentrets veterancafe, der startede den 30.
september 20109.

Disse veterancafeer er for veteraner og deres pargrende. Der er over 200 veteraner i

R@dovre — noget, som vi andre naeppe teenker meget over i dagligdagen. Der er et
stort behov for disse involverede, sa det er godt, at vi kan hjzelpe.

Det er nogle rigtig speendende projekter, som der er store forventninger til. Men det
kraever gkonomiske midler. Kirstine har fokus pa udvikling af selvhjeelp og udvikling
af samskabelsesprojekter ssammen med Rgdovre Kommune. Kirstine bruger derfor
mange kraefter pa at sgge fondsmidler. Dorthefonden har givet stgtte, som derved
er med til at ggre det muligt at gennemfgre disse projekter. Her skal det bestemt
ikke glemmes, at Redovre Kommune har givet en pan sum penge. Tak for det.

Jeg naevnte tidligere, at vi ggr meget ud af at gge Frivilligcentrets synlighed, og jeg
omtalte Michaels store indsats pa omradet med Facebook, Instagram og podcasts.
Her vil jeg ogsa naevne, at Mette Christensen laver nogle fine, oplysende
nyhedsbreve, som har givet gode tilbagemeldinger. Derudover kommer ogsa
omtaler bade i Redovre Lokal Nyt, i Lokalradioen og i kommunens manedlige
magasin, Sammen om Rgdovre.

Studietur
| 2019 var bestyrelsen pa en studietur til Hyltebjerggard, som er et aktivitets- og
frivilligcenter i Vanlgse. Det var en meget udbytterig tur.
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Den 9. juni 2020 skulle bestyrelsen have vaeret pa en ny studietur. Det var planlagt
at ga til Frivilligcenter Silkeborg, som er et af de mere dynamiske og vidtfavnende
frivilligcentre. Det er vigtigt at komme ud og fa ny inspiration — og maske veere med
til at inspirere andre. Vi haber pa snart at fa mulighed for studietur.

Store pandekagedag

Foregik i 2020 den 25. februar. Der er nogle kristne traditioner, der ligger bag. Men
— som det ogsa stod naevnt i vores nyhedsbrev: Der er ikke brug for forklaringer eller
undskyldninger for at spise pandekager.

Foredrag og kurser
Der var en del planer, som har mattet udskydes.

Der er sarligt et projekt, vi veegter at fa sat i seen. Redovre Kommune har etableret
en Forenings- og Fritidsportal. Portalen indeholder relevante oplysninger om
foreninger i Rgdovre — formal, bestyrelse m.m. Via portalen er det muligt at booke
lokaler m.m. Det er vores planer at lave workshops for interesserede — naturligvis
styret af kompetente folk fra kommunen.

Aflyste/udsatte kurser

Planlagte kurser har mattet aflyses/udsaettes

Vi havde planlagt et antal kurser, hvor et af dem er blevet udsat. Et af dem er: “Fa
styr pd foreningens kommunikation”. Med Michael Bank Weltz som underviser. Det
kan han nemlig ogsa ...

Andre planlagte kurser vil hurtigst muligt blive sat i vaerk, f.eks.

”Tag temperaturen pd foreningens bestyrelse og fyr op under bestyrelsesarbejdet”.
Det er et halvdagskursus.

Og
“Arbejd strategisk med de sociale medier.” Underviser Michael Bank Weltz.
Vi haber p3, at mange af jer vil deltage, nar vi arrangerer disse kurser.
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Store cykeldag

Frivilligcentret er en fast bestanddel af Store cykeldag. Det er en af mange
muligheder at praesentere os pa. Det er med til at gge synligheden. Det var vi ogsa i
2019. Det kom til at forega pa en lidt anden made 2020. Der var i ar lagt en rute,
som man kunne cykle rundt pa, men der var ingen besggssteder. | 2021 foregik det
pa mere normal vis. Vi mgdtes uden for Frivilligcentret, og rigtig mange cyklede forbi
og fik koldt eller varmt at drikke, samt selvfglgelig pandekager ad libitum.

Rodovredagen

Rgdovredagen blev i 2020 meget anderledes end planlagt. Kommunen var ngdt til at
aflyse en lang raekke aktiviteter. Det gjaldt ogsa vores andel. Vi havde planlagt en
stand ved Islev Bibliotek og ved Ejbybunkeren. Derudover havde vi en gruppe
ambassadgrer, som skulle vaere rundt og reklamere for Frivilligcentret.

| 2021 bliver Rgdovredagen lidt mere normalt. Det foregar "om lidt” — den 4.
september.

Frivillig fredag

Blev i 2019 som saedvanlig afholdt den sidste fredag i september. Igen var vi pa
Rgdovregaard, hvor Ahmed Dhagane, som jo var naestformand i Social- og
sundhedsudvalget pa det tidspunkt, holdt abningstalen. Der var masser af musik
med Pelle Voigt og med KOL-koret. Vores herlige pianist Bent Espensen spillede til
faellessang. Der var dans med Akan Fekuw-gruppen. Der var skattejagt med
foreningen FRI og en guidet tur, der blev styret af Birgit Andreasen fra Rgdovre
Lokahistoriske Forening. Og nok sa vigtigt: Der var mad, som Lokalhus Syd stod for.
Og sa var der pandekager. Det var en god dag! Vi havde endda sat os en
malsaetning: Vi skulle have 5 nye medlemmer — og det mal blev indfriet.

| 2020 blev Frivillig Fredag aflyst. | stedet blev holdt et lille arrangement alene for
Frivilligcentrets egne frivillige.

| ar bliver det mere normalt. Bortset fra, at vi i Redovre skubber det en uge pga. et
arrangement, der involverer en masse af kommunens medarbejdere. Det kommer til
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at forega i Broparkens festsal. Der vil vaere lidt underholdning og andre ting. Og der
sluttes af med noget mad. Det bliver fredag den 1. oktober kl. 16 til 20.30.

Arets Ildsjeel

Frivilligcentrets leder, Lars, er med i den gruppe personer, der udpeger Arets Ildsjzel
Det er en rigtig god og eftertragtelsesveerdig pris, hvor kommunen giver en pris til
en person, gruppe eller forening, der har gjort en sezerlig indsats i det forgangne ar. |
2019 gik prisen velfortjent til Stafet for livet. TILLYKKE!

Uddelingen i 2020 blev skudt til foraret 2021 og her blev det foreningen ”Stop Spild
Lokalt” og Gurli Mgller fra Senioruniversitetet Aktive Seniorer som delte prisen.
Stort TILLYKKE til begge modtagere.

Julestue
Vores traditionelle julestue i 2019 var som sadvanlig en velbesggt begivenhed.

Temaaften i februar 2019
Hvor "Maeends udfordringer” var pa programmet. Der var paent fremmgde

Ideworkshop den 3. oktober 2019

Hvordan ser fremtidens frivillige, sociale landskab ud i Redovre? Kommunen stod
som arranggr, men det foregik i RFC, og rigtig mange af vores medlemmer deltog.
Andre workshops og kurser har vi som naevnt mattet udsatte.

Status pa projekt samskabelse.

Vi har i 2021 indgdet en meget vigtig aftale med Rgdovre Kommune.

Aftalen fokuserer pa 2 omrader: at hjelpe borgere som henvender sig til kommunen
om at finde den foreningsaktivitet/tilbud som passer til deres behov og at udvikle
samarbejdet mellem Rgdovre Kommune og Rgdovre Frivilligcenter saledes at begge
har et bredere kendskab til muligheder og tilbud.

Redovre Kommune giver et tilskud pa 100.000 kr. arligt til en ansaettelse 5 timer
ugentligt som skal daekkes via en RFC medarbejders tilstedeveerelse pa Egegardsve;j.
Kirstine, men ogsa Lars, vil deltage med tilstedevaerelse pa Egegardsvej.
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Den sociale vejviser

Vi har i nogle ar haft Den Sociale Vejviser, som ikke mere vil blive genoptrykt.
Foreningsportalen skulle meget gerne ga hen og blive en vaerdig aflgser, som jo ogsa
meget nemmere vil kunne ajourfgres.

Frivillige til selvhjeelpsgrupper
Der gg@res en stor indsats. Hvis nogen har ideer til grupper, eller kan medvirke som
frivillig — sa kontakt RFC. Ideer m.m. skal veere meget velkomne.

Vi neermer os afslutningen pa beretningen, og her vil jeg haefte mig lidt ved
Frivilligcentrets strategi og malsaetning:

Der er fokus pa to omrader fokus pa to omrader:
1. Samarbejdet og samskabelse med Rgdovre Kommune om Selvhjelp m.m.
2. Aktive medlemmer i Rgdovre Frivilligcenter.

Og hvor er visa i dag i forhold til disse to punkter? Jeg skal nok lade veere med at ga i
detaljer, men bare for lige at fa det med.

Hvad angar samarbejde og samskabelse — sa har vi jo indgdet den tidligere omtalte
aftale med Rgdovre Kommune.

Og hvad angar medlemstallet, ja — sa er det i rigtig paen vaekst.

Antal medlemmer

Vi er efterhanden ndet op pa 53 medlemsforeninger. Jeg vil gerne byde velkommen
til de nye, som er: Kirkens Korshaer Genbrug Rgdovre, Bla Kors, IMDS, (Indian Majlis
in Danish Society)

Afslutning
Vi vil da gerne vaere flere — sa lad os alle sammen kampe videre for Rgdovre
Frivilligcenter. Vi kan alle ggre en indsats — stor eller lille.
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Og hermed slutter beretningen for denne gang. Men skulle vi ikke bryde lidt med
traditioner og rabe et trefoldigt leve for Rgdovre Frivilligcenter og alle centrets
pragtfulde frivillige. HURRA, HURRA, HURRA.

Tak for ordet!
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